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Imagínese… un libro GRATIS enviado por correo a su hijo TODOS los meses desde su nacimiento hasta los
cuatro años.

La biblioteca de imaginación de Dolly Parton es un conjunto de 60 volúmenes de libros que comienza con
el clásico infantil “La pequeña locomotora que sí pudo”.

Cada mes, se enviará por correo un libro nuevo, cuidadosamente seleccionado, a nombre de su hijo/a,
directamente a su domicilio. No tiene costo ni obligación para su familia. El programa está financiado
íntegramente por United Way.

¿Quién es elegible? 
Cualquier niño menor de 5 años cuyos padres/tutores residan en el condado de Platte, Colfax, Boone o
Nance o trabajen en Columbus, Schuyler o en Sentinel Buildings en Albion. 

Los libros se envían por correo a la dirección que figura en el formulario de inscripción.

Debe comunicarse con Columbus Area United Way si su dirección cambia.

Para obtener más información, llame al 402-564-5661 o visite: www.columbusunitedway.com/imagination-
library

http://www.columbusunitedway.com/imagination-library
http://www.columbusunitedway.com/imagination-library


CASA Connection- casaconnectionne.com
1465 27th Ave. · 402-563-4944 
Lunes - Viernes · 9:00 a.m. - 5:00 p.m.
Capacitar y apoyar a voluntarios adultos para representar los mejores intereses de los niños víctimas de
abuso y negligencia en los tribunales.

Center For Survivors- centerforsurvivors.org
3103 13th Street · 402-564-2155 o 800-788-1325 
El servicio de emergencia/crisis brinda acceso las 24 horas, refugio seguro y asistencia médica, legal y
financiera de emergencia para víctimas de violencia doméstica/agresión sexual.

Guardians of the Children (GOC)- guardiansofthechildren.com/nebraska-chapters
roughneck7107@gmail.com · 402-270-0420 
Reconocer y reaccionar ante el abuso infantil y educar al público para hacer lo mismo; servir como
defensores para brindar fortaleza y estabilidad a las familias en crisis; y ser una respuesta a la oración
de un niño o adolescente abusado por coraje, apoyo y protección. 

NE Dept of Health & Human Services- dhhs.ne.gov/Pages/default.aspx 
3737 25th Street · 402-564-1113 Lunes – Viernes · 8:00 - 5:00 p.m.
Adult/Child Protective Services- dhhs.ne.gov/Pages/Children-and-Family-Services.aspx
Ayuda a proteger a adultos y niños del abuso y la negligencia. Para denunciar el abuso o la negligencia
de un adulto vulnerable, llame al 800-652-1999.

Faith Regional Child Advocacy Center- www.frhs.org/medical-services/child-abuse-care
2622 W. Norfolk Ave., Suite 100, Norfolk, NE 68701 · 402-371-4880 Brinda esperanza y sanación a
víctimas de abuso infantil. La atención a las necesidades y capacidades de los niños es el sello
distintivo de nuestro centro.

Servicios de abuso
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Líneas directas y líneas de ayuda

Línea directa de la enfermedad de Alzheimer 
Línea directa nacional de Boys Town 
Línea directa nacional de VIH/SIDA/ETS de los CDC 
Línea directa de abuso infantil/adulto 
Child Find of America 
Disability Services (Programa de asistencia al cliente) 
Línea directa de información y derivación de medicamentos 
Localizador de atención para ancianos 
Línea de atención en crisis (Nebraska Región 4 Salud del comportamiento) 
Asistencia legal Respuesta rural 
Narcóticos Anónimos 
Centro Nacional para Niños Desaparecidos y Explotados 
Línea directa nacional de abuso infantil 
Línea directa nacional contra la trata de personas 
Línea directa nacional para fugitivos 
Línea nacional 988 Suicidio y crisis
Nebraska 211 
Línea de ayuda familiar
Línea de ayuda para problemas de juego de Nebraska 
Centro de control de intoxicaciones 
SHIIP NE Información sobre seguros de salud para personas mayores 
Centro de contacto de ciudadanía e inmigración de EE. UU. 
Línea de crisis para veteranos

1-800-272-3900
1-800-448-3000
1-800-232-4636
1-800-652-1999
1-800-426-5678
1-800-742-7594
1-800-662-4357
1-800-677-1116
1-888-370-7003
1-800-464-0258
402) 563-3853
1-800-843-5678
1-800-422-4453
1-888-373-7888
800-786-2929
988
211
1-888-866-8660
833-238-6837
1-800-222-1222
1-800-234-7119
1-800-375-5283 
Marque 988, luego presione 1

https://casaconnectionne.com/
https://www.centerforsurvivors.org/
https://guardiansofthechildren.com/nebraska-chapters
https://dhhs.ne.gov/Pages/default.aspx
https://dhhs.ne.gov/Pages/Children-and-Family-Services.aspx
https://www.frhs.org/medical-services/child-abuse-care/


Envejecimiento y adultos mayores
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Angels Care Home Health- angelscarehealth.com
3314 26th Street, Suite B · 402-910-8880 
Lunes - Viernes · 8:00 - 5:00 p.m. · Enfermera de guardia 24/7 Brinda servicios de enfermería
especializada y terapia restaurativa a los clientes en su hogar.

Area Agency on Aging Senior Centers
Ofrece comidas calientes para satisfacer las necesidades nutricionales de los adultos mayores
de 60 años, además de una variedad de servicios y actividades para que los adultos mayores
tengan la oportunidad de interactuar con sus compañeros y mantenerse activos. Se requieren
reservas con 24 horas de anticipación y se sugiere una contribución para los mayores de 60
años. 
Centros para personas mayores:
*Beaver Valley Senior Center - https://www.facebook.com/BeaverValleySeniorCenter/
       308 Beaver Street - St. Edward · 402-678-3455 
        Lunes - Viernes · 8:30 a.m. - 1:30 p.m.
*Cedar Rapids Senior Center
       306 W. Main Street · 308-358-0311 
        Lunes - Viernes · 8:30 a.m. - 2:00 p.m.
*Columbus Senior Center- columbusne.us/128/Community-CenterSenior-Services
       3111 Calle 19 · 402-563-4444
       Lunes - Viernes · 8:00 a.m. - 3:00 p.m.
*Colfax County Senior Center - schuylernebraska.net/health/senior-center/
       124 E. 12th Street en Schuyler · 402-352-5008 
        Lunes - Viernes · 7:30 a.m. - 4:00 p.m.
       (desayuno y almuerzo disponibles) 
*Pawnee Senior Center - facebook.com/people/Pawnee-Senior-Center/100064868370922/
       115 N. Oak Street en Genoa · 402-993-6002 
        Lunes, martes, jueves y viernes · 9:00 a.m. - 11:00 a.m.
Sitios solo para comidas 
*Owl Cafe - 226 Center St. en Howells · 402-986-1570

Columbus Community Hospital-  columbushosp.org/for-the-community/meals-on-wheels
4600 38th Street · 402-562-3382 
Lunes - Viernes · 8:00 - 4:30 p.m.
Comidas a domicilio · 402-562-3382            
Ofrece almuerzos nutritivos y balanceados para personas mayores confinadas en sus hogares.
Se puede ofrecer asistencia financiera para comidas.

Cornerstone Caregiving - cornerstonecaregiving.com/locations/columbus-ne/
2716 13th St., Suite 4 · 531-230-8500 
Ofrecemos servicios de atención domiciliaria para satisfacer las necesidades únicas de cada
persona. Nuestra amplia gama de servicios incluye atención a veteranos, cuidados paliativos,
atención de relevo, atención a personas mayores, atención para personas con Alzheimer y
demencia, asistencia para la movilidad y apoyo con las actividades de la vida diaria.

Programas para jóvenes
Platte County Juvenile Services- plattecounty.ne.gov/juvenile-diversion
1465 27th Avenue · 402-563-4965 / 402-563-4970 (bilingüe) 
Lunes – Viernes · 8:00 – 5:00 p.m.
Gestiona el Programa de Desvío de Platte Valley, que ofrece rehabilitación y educación alternativas a
delincuentes juveniles elegibles para que tengan la oportunidad de prosperar sin intervención
judicial. Un monitor de asistencia ofrece orientación y asistencia cuando un joven tiene ausencias
escolares crónicas. Un Fondo de Becas para Jóvenes puede cubrir las cuotas de deportes y
actividades. 

TeamMates Mentoring Program- teammates.org
3220 25th Street · 402-564-8326 
El horario varía Ofrece modelos a seguir positivos para los estudiantes que necesitan un adulto
adicional que los cuide en sus vidas.

Youth & Families for Christ- yffccolumbus.com
2809 13th Street · 402-563-3700 Lunes – Viernes · 9:00 a.m. – 5:00 p.m.
GAPS, OSS (Out of School Suspension), High School Club, Middle School Club, Teen Parents, Stress &
Anger Management
Experiencia en llegar a los niños en cualquier situación o circunstancia para generar cambios
positivos: física, emocional, social y espiritualmente.
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Envejecimiento y adultos mayores
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Home Instead Senior Care- homeinstead.com/location/104/service-area/columbus-ne
3309 Calle 31, Ste 7 · 402-563-9292 
Lunes a viernes · 24/7 Para mejorar la vida de los adultos mayores y sus familias. Nuestros
servicios de atención domiciliaria pueden ayudar a su ser querido a vivir en casa de forma
independiente.

League of Human Dignity- leagueofhumandignity.com
400 Elm Avenue Norfolk, NE 68701 · 402-371-4475 
Brinda apoyo a personas con discapacidades para que puedan vivir de forma independiente en sus
hogares.

NE Dept Health & Human Services- Departamento de Salud y Servicios Humanos de Nebraska:
https://dhhs.ne.gov/Pages/Support-for-Seniors-and-People-with-Disabilities.aspx
3737 25th Street · 402-564-1113 
Lunes – Viernes · 8:00 – 5:00 p.m.
Proteja la salud de todos los estadounidenses brindándoles servicios humanos esenciales,
especialmente para aquellos que no pueden ayudarse a sí mismos: ancianos, adultos vulnerables y
adultos mayores con discapacidades.

Northeast Nebraska Area Agency on Aging and Aging & Disability Resource Center- nenaaa.com
110 N. 37th Street, #101 en Norfolk · 402-370-3454 / 1-800-672-8368 
Lunes - Viernes · 8:00 - 5:00 p.m. 
Ayuda a los adultos mayores a mantener su independencia mediante diversos programas y
servicios. El ADRC está disponible para informar sobre servicios y apoyos a largo plazo para
adultos mayores y personas con discapacidad de cualquier edad.

Promedcare- promedcareinc.com
3100 23rd Street, Ste. 4 · 402-564-7900 
Lunes - Viernes · 8:30 - 5:00 p.m.
Dedicado a mejorar la calidad de vida brindando atención no médica compasiva a los clientes.

Right at Home- rightathome.net/columbus-nebraska
3154 18th Avenue, Suite 5 en Columbus · 531-230-5300 (llame en cualquier momento) 
Ofrecemos servicios de cuidado para personas mayores a domicilio que les brindarán tranquilidad
a usted y a su familia. Ya sea compañía a corto plazo o atención más completa. 
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Programas para jóvenes
Banisters Leadership Academy – banisters.org
402-983-5714 
Organización sin fines de lucro para el desarrollo juvenil que enseña habilidades para la vida,
liderazgo y sociales mediante a través de actividades divertidas y atractivas sin costo para las
familias. Colaboramos para ofrecer programas los sábados con una o más escuelas.

Big Pals ~ Little Pals- bigpals.org
2417 11th Street · 402-910-8334 
Lunes – Viernes · 9:00– 5:00 p.m. 
Atiende a niños entre 6 y 16 años que pueden beneficiarse de un adulto adicional que los cuide en
sus vidas. El objetivo es inculcar en los alumnos mayores aspiraciones para el futuro, mejorar su
confianza en sí mismos, evitar conductas de riesgo y obtener mejores resultados académicos.

Boy Scouts - mac-bsa.org
402-431-9272 Lunes - Viernes · 8:00 - 5:00 p.m.
Proporcionar un programa educativo basado en valores para desarrollar el carácter, enseñar
ciudadanía responsable y desarrollar la aptitud personal.

Columbus Family YMCA- columbusy.org
3912 38th Street (Columbus Wellness Center) · 402-564-9477 
Abierto los 7 días de la semana · El horario varía Ofrece desarrollo juvenil, vida saludable y
responsabilidad social.

Columbus Public Schools - After School Programs- facebook.com/cpscaspne
2715 13th Street · 402-563-7000, ext. 13483 
Brindar cuidado infantil en un entorno seguro, afectuoso, interesante y estructurado que sirva al
mejor interés de cada niño y su familia.

Girl Scouts - Columbus Service Center- girlscoutsnebraska.org
1570 33rd Avenue · 402-558-8189 Lunes – Jueves · 9:00 a.m.
Nuestro programa gira en torno a una experiencia de liderazgo para niñas: una colección de
actividades y experiencias a medida que ganan insignias, venden galletas, realizan viajes
emocionantes, exploran el aire libre, crean proyectos de acción que marcan la diferencia y más.

Nebraska Extension – Platte County- platte.unl.edu
2610 14th Street · 402-563-4901 
Lunes – Viernes · 8:00 – 5:00 p.m.
El Programa 4-H es un programa de desarrollo para jóvenes miembros del club.
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Visiting Angels - Ángeles visitantes - https://www.visitingangels.com/norfolk_ne/home
2108 Taylor Ave., #200, Norfolk, NE 68701 
A través de nuestro programa especializado de atención para personas mayores Life Care
Navigation, el equipo de Visiting Angels brinda una variedad de servicios de atención domiciliaria
para apoyar a las personas mayores con diversas necesidades de atención.

Independent and Assisted Living Communities
Cottonwood Place · 402-562-9136 · cottonwoodseniorcare.com 
Crown Villa · 402-564-7311 · crownvillacolumbus.com 
Edgewood Memory Care · 402-564-3785 · edgewoodhealthcare.com 
Emerald Nursing & Rehab · 402-564-8014 · emeraldcolumbus.com 
Meridian Gardens · 402-564-6300 · heritage-communities.com 
Prairie Village Retirement · 402-563-4213 · pvrc.net 
Realife of Columbus · 402-563-1122 · realifeofcolumbus.com 
Valley View Assisted Living - Fullerton · 308-536-3390 
Looking Glass Estates - Genoa · 402-993-2283  · genoamedical.org/getpage.php?
name=Assisted_Living&sub=Services 
Wolf Memorial - Buen Samaritano · 402-741-4639 · good-sam.com/locations/albion

Long & Short-Term Care
Brookstone Acres · 402-942-9260 · brookestoneacrescare.com 
Emerald Nursing & Rehab · 402-564-8014 · emeraldcolumbus.com 
Arbor Care Center – Fullerton · 308-536-2488 · arborcarecenter.com/fullerton/
Centro de Atención Cloverlodge – St. Edward · 402-678-2294 · cloverlodge.com 
Centros Médicos de Genoa · 402-993-4598 · genoamedical.org/getpage.php?
name=Long_Term_Care&sub=Services 
Wolf Memorial – Good Samaritan · 402-741-4639 · good-sam.com/locations/albion
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Servicios para veteranos
VA Nebraska Health System- va.gov/nebraska-western-iowa-health-care/locations/norfolk-va-
clinic/
3204 Raasch Drive, Norfolk, NE 68701 · 402-370-4570 
Lunes a viernes · 8:00 a. m.
Clínica ambulatoria que brinda atención primaria y servicios de salud especializados, que incluyen
atención de salud mental, servicios de laboratorio y patología; también puede proporcionar
conexiones con servicios de transporte de salud.

VFW - vfw.org
2720 ​​23rd Street · 402-563-3704 
Ofrece una amplia gama de programas de asistencia para veteranos de todas las generaciones. Ya
sea brindando ayuda profesional gratuita para presentar o apelar una solicitud ante el
Departamento de Asuntos de Veteranos (VA), ofreciendo becas para estudios superiores o
brindando ayuda financiera de emergencia en tiempos difíciles, la VFW está ahí para los veteranos
estadounidenses.  
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Servicios de asesoramiento sobre abuso de alcohol y drogas

1C Church Celebrate Recovery- 1cchurch.churchcenter.com/registrations
2200 Avenida 28 · 402-835-5511 
Una comunidad de recuperación centrada en Cristo que ayuda a otros a celebrar la liberación de
todo tipo de heridas, hábitos y complejos dolorosos. Aprenda a aplicar los 12 pasos junto con las
enseñanzas bíblicas y los 8 Principios de Recuperación basados ​​en las enseñanzas de Jesús.

Apex Therapy- apextherapyservices.org
1306 Andrews Drive, Norfolk, NE 68701 · 402-851-4026 
Consultorio ambulatorio de salud mental con servicio completo para adultos, niños/jóvenes,
parejas y familias. Ofrecemos servicios de telesalud. Ofrecemos servicios terapéuticos
individuales, de pareja, infantiles y familiares, así como evaluaciones psicológicas,
neuropsicológicas, para el TDAH y del aprendizaje.

Behavioral Health Specialists- 4bhs.org
4432 Sunrise Place · 402-564-9994 
Abierto las 24 horas, los 7 días de la semana Seekers of Serenity Place ofrece desintoxicación
social y tratamiento residencial a corto plazo para adultos con dependencia química, así como
asesoramiento ambulatorio sobre abuso de sustancias y salud mental.

Boone County Health- boonecohealth.org
723 West Fairview Street, Albion, NE 68620 · 402-395-3247 
Ofrece una variedad de servicios ambulatorios que incluyen evaluación, asesoramiento individual,
familiar y de pareja.

Choices Treatment Center- Centro de Tratamiento Choices -
https://www.choicestreatmentcenter.net/
3116 18th Street, Suite 55 · 402-476-2300 
Choices es un centro de tratamiento y recuperación ambulatorio comprometido a ayudar a las
personas a superar los problemas relacionados con el juego, el abuso de sustancias y la salud
mental a través de un enfoque holístico para que se puedan abordar todos los problemas
concurrentes. 

CD Lambert Therapy Services- lamberttherapyservices.com
1453 29th Ave. · 402-562-7728 
Lunes - Viernes · Horario variable 
Ayudamos a personas y parejas con terapia de salud mental para relaciones, estrés, ansiedad,
duelo y depresión.

CHI Behavioral Health Clinic Schuyler- chihealth.com/locations/chi-health-schuyler
1721 Colfax Street, Schuyler, NE 68661 
Ofrece servicios para abordar las necesidades de salud mental, incluyendo depresión y ansiedad,
trauma y trastorno de estrés postraumático, problemas de relación, abuso de sustancias, manejo
del estrés, duelo y pérdida, y dinámica familiar.

American Red Cross of Southeast Nebraska - redcross.org/about-us/our-work/military-
families.html 
4600 Salt Valley Road, Ste. 300, Lincoln, NE 68510 · 877-272-7337 (las 24 horas del día) 
Ayuda a los miembros de las fuerzas armadas, los veteranos y sus familias a prepararse, enfrentar y
responder a los desafíos del servicio militar e incluye: comunicaciones de emergencia; asistencia
financiera; servicios de información y referencia; servicios de despliegue; y asistencia con reclamos
de beneficios.

Central Nebraska Community Action Partnership (CNCAP)- centralnebraskacap.com
3286 53RD Avenue · 402-564-1124 
Lunes – Viernes · 8:00 a.m.- 5:00 p.m.
The Supportive Services for Veteran Families (SSVF) trabaja para ayudar a los veteranos sin hogar o
casi sin hogar, tanto individuos como familias, a obtener acceso a vivienda y servicios. 
VRRH - Veteran Rapid Re-Housing ayuda a los veteranos discapacitados que están literalmente sin
hogar a lograr una estabilidad habitacional permanente. 

Columbus American Legion- columbusamericanlegion.org
2263 3rd Avenue · 402-562-8484 
Ofrece una amplia gama de servicios y apoyo a veteranos, personal militar en activo y sus familias.
Desde apoyo y asistencia con los beneficios del Departamento de Asuntos de Veteranos (VA) hasta
programas comunitarios, iniciativas juveniles y eventos.

Disabled American Veterans – Columbus- davwebsites.dav.org/ne/SystemPages/Home.aspx
3111 25th Street · Comuníquese para programar una cita al 402-270-9638 o a
davnebraska@gmail.com 
Empodera a los veteranos para que lleven vidas de alta calidad con respeto y dignidad al garantizar
que los veteranos y sus familias puedan acceder a la gama completa de beneficios disponibles para
ellos; luchando por sus intereses en el Capitolio; y educando al público.

Nebraska Department of Labor -
dol.nebraska.gov/ReemploymentServices/Training/VeteranEmploymentServices
3100 23rd Street · 402-564-7160  ·  Lunes – Viernes · 8:00 a.m.- 5:00 p.m.
Los veteranos y sus cónyuges elegibles reciben acceso, según la prioridad del servicio, a toda la
gama de servicios públicos de empleo y capacitación, incluidos: evaluación y asesoramiento
profesional, asistencia con currículums y técnicas para entrevistas, referencias a servicios de apoyo,
referencias laborales e información sobre carreras profesionales, capacitación, educación y ayuda
financiera.

Platte County Veterans Service Office- plattecounty.ne.gov/veterans-services/
2610 14th Street  ·  402-563-4914  ·  Lunes – Viernes · 8:00 – 5:00 p.m. 
Brinda acceso a una variedad de programas de beneficios federales, estatales y del condado,
incluidos, entre otros: el Fondo de ayuda para veteranos del condado (CVA), exenciones de vivienda
familiar, Fondo de ayuda para veteranos del estado (NVA), exenciones de matrícula, seguro de vida,
compensación por discapacidad, programas de préstamos hipotecarios y apelaciones de
decisiones de reclamos del VA.
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Colegrove Counseling Center, LLC- colegrovecounseling.com
1460 35th Avenue · 402-562-6767 
Con cita previa Brinda servicios de abuso de sustancias y salud mental a personas, familias y
parejas.

COR Therapeutic Services- cortherapeutic.com
3805 25th Street · 402-500-6870 Lunes - Viernes · 8:00 - 5:00 p.m.
Tardes / fines de semana · Con cita previa. 
Conoce a personas y familias, ayudándolas a alcanzar sus metas de salud mental con aceptación
incondicional, compasión y empatía. Ofrecemos evaluaciones de consumo de sustancias y terapia
ambulatoria para el abuso de sustancias.

Columbus Psychiatry Clinic- columbuspsychiatry.org
4508 38th Street, Ste. 165 · 402-562-4765 Lunes - Viernes · 8:00 - 5:00 p.m.
Ofrece atención a niños, adolescentes, adultos y adultos mayores con manejo de medicamentos,
servicios psicoterapéuticos, evaluaciones psicológicas y servicios de consejería. Puede abordar
diversas inquietudes, incluyendo, entre otras, depresión, ansiedad, trastornos de la personalidad,
abuso de sustancias y adicciones, y dificultades de comportamiento infantil.

East Central District Health Dept. & Good Neighbor Health Clinic-
goodneighborcommunityhealthcenter.com
4321 41st Avenue · 402-562-7500 Lun/Mar/Jue/Vie · 8:00 - 5:00 p.m. | Mié · 8:00 - 7:00 p.m.
El Departamento de Salud Conductual de Good Neighbor ofrece una gama completa de servicios.
Nuestro equipo interdisciplinario incluye psiquiatras, médicos, terapeutas, trabajadores sociales y
consejeros especializados en abuso de sustancias que trabajan en conjunto para brindar una
atención integral adaptada a sus necesidades específicas.

Elissa Olson, LMHP
1367 33rd Avenue · 402-942-167 
Brinda servicios de asesoramiento a individuos, familias, parejas y grupos.

Embark Counseling- embarkcounselingllc.com
3154 18th Avenue, Suite 7 · 402-942-9005 Lunes - Jueves · 8:00 - 5:00 p.m.
Viernes · Con cita previa Brinda asesoramiento sobre salud mental y abuso de sustancias a
personas, parejas y familias.

Servicios de asesoramiento sobre abuso de alcohol y drogas
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Transporte
Columbus Area Transit- columbusne.us/125/columbus-area-transit
1058 28th Avenue · 402-564-9293 Lunes - Viernes · 8:00 - 4:00 p.m. (oficina); 
8:30 a.m. – 3:15 p.m.(viajes) T
ransportamos a las personas a donde necesitan ir de manera segura y oportuna a un precio
asequible.

Columbus Cancer Care Foundation -Transportation- columbuscancercarefoundation.org
4860 33rd Avenue · 402-270-7740 Lunes - Viernes · 8:00 - 4:00 p.m.
Furgoneta dedicada a transportar pacientes con cáncer hacia y desde sus citas relacionadas con
el cáncer.

Kiddie Cab
3317 30th Street · 402-564-3309 / Celular: 402-606-9716 
Lunes - Viernes · 7:00– 6:00 p.m.
Para transportar a niños entre 3 y 18 años hacia y desde diversas actividades, citas y escuelas.

Ponca Tribe of Nebraska - Ponca Express- poncatribe-ne.org/services/ponca-express
1800 Syracuse Avenue Norfolk, NE 687014 · 1-877-769-3111 
Lunes - Viernes · 7:30 - 4:30 p.m.
Ofrecemos transporte para citas, reuniones o encuentros a un precio accesible. Los servicios
incluyen atención médica, recreación, educación, servicios públicos, reuniones, servicios sociales
y servicios para jóvenes para residentes rurales en el área de servicio. Servicio en un radio de 3
horas de Norfolk.

Schuyler Public Transit - schuylernebraska.net/government/city-of-schuyler/schuyler-handibus/
1103 B Street, Schuyler · 402-352-3101
9:00 a.m. – 4:00 p.m.
Programa de transporte público que presta servicio a la ciudad de Schuyler, Nebraska y al
condado de Colfax circundante. 

https://colegrovecounseling.com/
https://www.cortherapeutic.com/
https://www.columbuspsychiatry.org/
https://goodneighborcommunityhealthcenter.com/
https://www.embarkcounselingllc.com/
http://www.columbusne.us/125/columbus-area-transit
https://www.columbuscancercarefoundation.org/
https://www.poncatribe-ne.org/services/ponca-express/
http://schuylernebraska.net/government/city-of-schuyler/schuyler-handibus/
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Good Life Counseling- goodlifecounseling.com
2277 22nd Avenue · 402-562-0400 Good Life ofrece terapia orientada a objetivos y basada en
soluciones. Terapia de salud mental para individuos y familias. 

Goodwill Industries- goodwillne.org/bhs-onepage
3100 23rd Street Ste. 23 · 402-942-9007 Lunes a viernes · 9:00 a.m.
Los Servicios de Salud Conductual brindan apoyo a las personas en el proceso de recuperación,
ayudándolas a crear un plan de recuperación, abrazar la esperanza, recibir atención médica mental y
física, desarrollar habilidades y vivir con éxito en sus comunidades.

GracePoint Institute for Relational Health- relationalhealth.org
1470 23rd Avenue (Centro de Vida Familiar) · 402-614-6287 
Ofrecemos a quienes padecen alguna enfermedad o dificultad mental un espacio seguro para
superar sus dificultades. Nuestros terapeutas están capacitados y capacitados para abordar una
amplia variedad de problemas; ofrecemos consejería individual, de pareja y familiar.

Growth & Grace Counseling- growthandgracecounseling.com
1114 W State Street Albion, NE 68620 · 402-396-5709 
Esforzarse por empoderar a cualquier persona cuyo funcionamiento diario se haya visto afectado por
el estrés actual y pasado, los ajustes de la vida y las enfermedades mentales.

Oxford House Program - oxfordhouse.org
Columbus tiene dos hogares: para mujeres llame al 402-606-4999, para hombres llame al 402-606-
4778.
An Oxford House es una residencia compartida donde las personas en recuperación de la adicción a
las drogas y al alcohol pueden vivir juntas y apoyarse mutuamente en un entorno libre de drogas y
alcohol.

Professional Mental Health
3314 26th Street · 402-562-7099 Lunes - Viernes · Con cita previa 
Brinda servicios de asesoramiento a niños de seis años en adelante sobre diversos temas. 

Region 4 Professional Partner Program- region4bhs.org 
206 W. Monroe Avenue, Norfolk, NE 68701 · 402-370-3344 Lunes - Viernes · 8:00 - 5:00 p.m.
Ayudar a las familias que tienen un niño con trastornos emocionales graves a acceder a servicios
para la familia sin tener que dejar al niño bajo la tutela del estado o incurrir en una deuda indebida
para cubrir dichos servicios. 
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Grupos de apoyo
Alcoholics Anonymous - Nebraska Hotline- area41.org
877-226-3632

AL-ANON/AL-ATEEN - al-anon.org
888-425-2666 
Facilita grupos de apoyo mutuo entre pares que comparten su experiencia aplicando los
principios de Al-Anon a problemas relacionados con los efectos de un bebedor problemático en
sus vidas. Llame para consultar opciones locales o en línea para reuniones grupales.

Arc of Platte County – Parents for Parents- arcofplattecounty.com
402-563-1699

Helping Hands Cancer Foundation -helpinghandscancerfoundation.org
402-562-8666

Columbus Community Hospital- columbushosp.org
Ofrece una variedad de clases y grupos de apoyo, que incluyen:
Apoyo para Alzheimer y demencia · 402-910-8111/402-910-8580 
Bump & Beyond Preparación para el parto · 402-562-3266 
Apoyo para la diabetes · 402-562-4462 
Apoyo para el duelo · 402-562-3300 
Apoyo para el párkinson · 402-562-3333 
Apoyo para TCE y ACV · 402-562-3333 
Un momento para la salud (sobrevivientes de cáncer) · 402-562-4794
NAMI Nebraska/Online Connection Support Groups- naminebraska.org
Línea de ayuda · 800-950-6264

Narcotics Anonymous - na.org
844-818-3733 Ofrece apoyo entre pares y una red de apoyo continuo para adictos que desean
llevar una vida sin drogas. No se centra en ninguna droga en particular y su enfoque no distingue
entre drogas, incluido el alcohol.

SOS (Survivors of Suicide) Adult Survivor Group · 402-910-5855

Youth & Families for Christ- yffccolumbus.com
G.A.P.S (Group for Adolescent Providing Support)  · 402-564-3700

1C Church- 1cchurch.churchcenter.com/groups/groups/celebrate-recovery
Celebrate Recovery · 402-835-5511

Para obtener una lista completa, visite el sitio web y haga clic en la pestaña “Para la comunidad”.

http://www.goodlifecounseling.com/
https://goodwillne.org/bhs-onepage/
http://relationalhealth.org/
http://www.growthandgracecounseling.com/
http://oxfordhouse.org/
http://www.region4bhs.org/
http://area41.org/
http://al-anon.org/
http://www.arcofplattecounty.com/
http://helpinghandscancerfoundation.org/
http://www.columbushosp.org/
https://naminebraska.org/
http://na.org/
https://www.yffccolumbus.com/
https://1cchurch.churchcenter.com/groups/groups/celebrate-recovery
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Rooted Counseling, Consulting & Yoga
1106 West State Street, Albion, NE 68620 · 402-608-1040 
Lunes - Jueves · 8:00 a.m. – 12:00 p.m; Viernes 8:00 a.m.
Ofrece un enfoque holístico de la salud mental, especializándose en EMDR y terapia centrada en el
trauma para promover la sanación y la resiliencia. Al integrar técnicas de terapia basadas en la
evidencia con prácticas de mindfulness y yoga, ayuda a las personas a superar heridas del pasado,
fomentar el crecimiento y cultivar el equilibrio. Nuestra misión es guiar a los clientes en un viaje
transformador hacia el autodescubrimiento y el bienestar duradero.

The Link- link-recovery.org 
1001 W Norfolk Ave., Norfolk, NE 68701 · 402-371-5310 
Abierto las 24 horas, los 7 días de la semana El tratamiento de adicciones residencial a largo plazo
tiene como objetivo ayudar a los hombres a volver a ser activos, productivos y miembros de la
sociedad.

The WELL- womenslifeline.net
910 W Park Ave · 402-371-0220 Norfolk, NE 68701 · Abierto las 24 horas, los 7 días de la semana
Servicios de asesoramiento también disponibles en Columbus en 2718 13th Street.
The Well es una agencia de salud mental y rehabilitación de sustancias en Norfolk, Nebraska.
Ofrecemos tratamiento residencial y ambulatorio a largo plazo. Creemos que todas las personas
en recuperación de trastornos de salud conductual merecen ser tratadas con dignidad y cuidado.

Youth for Christ- yffccolumbus.com
2809 13th Street · 402-564-3700 
Lunes a viernes · Horario variable
Clases de manejo de la ira para adolescentes
Programa diseñado para adolescentes con un currículo práctico.
G.A.P.S. (Group for Adolescents Providing Support) 
Programa para adolescentes que aborda el abuso de drogas y alcohol. 
Ofrece un entorno positivo para apoyar a los adolescentes. 
13–19 años de edad.

Zimmerman Counseling
1570 38th Avenue · 402-564-6448 
Lunes - Jueves · 8:00 -6:00 p.m.
Brindamos asesoramiento individual, de pareja y familiar abordando una multitud de problemas.

Crianza de Los Hijos
Parent to Parent Network- parent-parent.org
1502 North 13th Street, Norfolk, NE 68701 · 402-379-2268 
Lunes - Viernes · 8:30 - 5:00 p.m.
Brinda apoyo entre pares y defensa para familias de niños con desafíos conductuales y
emocionales, incluidos problemas sociales, emocionales, mentales, de abuso de sustancias y de
juego.

SixPence Program  (dos sitios) 
Columbus Public Schools – facebook.com/ColumbusSixpence/
2410 Calle 16, Suite A · 402-563-7000
Schuyler Preschool
100 East 15th Street · 402-352-2628 
Sixpence es un servicio gratuito que ofrece un visitador domiciliario para trabajar con la familia de
un niño pequeño y fomentar su desarrollo mediante actividades durante las visitas semanales.
Atiende a familias desde la etapa prenatal hasta los tres años que pueden beneficiarse al máximo
de estos servicios.
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Servicios para Discapacidades y Desarrollo
Apace - goapace.com
764 33rd Avenue · 402-562-8442 
Lunes – Viernes · 8:00 a.m. - 4:30 p.m.
Proporciona educación y apoyo a personas con discapacidades, promueve la seguridad y el
respeto, y aboga por la dignidad y la inclusión dentro de la comunidad.

Assistive Technology Partnership- atp.nebraska.gov
1212 W. Benjamin Ave., Norfolk, NE 68701 · 877-713-4002 
Lunes - Viernes · 9:00 a.m. - 4:00 p.m.
Proporcionar tecnología de asistencia o adaptación que ayude a aumentar, mantener o mejorar las
capacidades funcionales de las personas con una discapacidad o impedimento.

Arc of Platte County- arcofplattecounty.com
3020 Calle 18 · 402-563-1699 Llame para consultar el horario. 
Ayude a las personas con discapacidad a tener oportunidades de calidad, aceptación y
concientización comunitaria. Aprenda a expresarse y a tener confianza.

Blue Gems ABA - bluegemsaba.com
Para obtener más información, llame al 402-807-7447. 
Ofrecemos servicios de terapia de Análisis Conductual Aplicado (ABA) para personas de 1 a 21
años con autismo. Analistas Conductuales Certificados por la Junta desarrollan programas que se
adaptan a las necesidades específicas de cada niño para garantizar su desarrollo integral. 

Camp Luther - His Kids Camp- campluther.org
1050 Road 4 Schuyler, NE 68661 · 402-352-5655 
Horarios variables. 
Ofrecemos varios eventos para nuestros campistas con necesidades especiales cada año,
incluyendo nuestro Campamento de Verano "His Kids" y los Retiros de Primavera y Otoño. Nos
esforzamos por mantener una proporción de 1 a 1 entre voluntarios y campistas para garantizar
que todos se diviertan al máximo, para mayores de 16 años.

Columbus Community Hospital- columbushosp.org
3912 38th Street (Centro de Bienestar) · 402-562-3341 
Lunes - Jueves · 8:00 - 6:00 p.m.
Viernes · 8:00 - 5:00 p.m.
Wiggles & Giggles
Terapia para niños a través de evaluación, tratamiento y educación para discapacidades del
desarrollo y otros problemas pediátricos.   
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Crianza de Los Hijos
ACentral Nebraska Community Partnership (CNCAP) - centralnebraskacap.com
Head / Early Head Start
1014 West 9th Street, Schuyler, NE · 402-352-5084 Lunes - Viernes · 8:00 - 5:00 p.m.
3286 53rd Avenue, Columbus, NE 402-564-1124
Ayuda a los padres a comprender mejor las etapas de desarrollo de sus hijos. Un programa de
recursos familiares para apoyar a los padres en la educación y el cuidado de sus hijos.

Columbus Community Hospital- columbushosp.org
3005 19th Street #800 · 402-562-4813 
Lunes - Viernes · 8:00 - 5:00 p.m.
Healthy Families Nebraska
Visitas domiciliarias que promueven relaciones positivas entre padres e hijos y un crecimiento y
desarrollo infantil saludable.

Community & Family Partnership Community Prevention - columbusunitedway.com
3214 25th Street, Suite 2 · Inglés: 402-366-5615 · Español: 402-615-0099 
Lunes – Jueves · 8:00 a.m. y Viernes · 8:00 a.m.
Prevención Comunitaria, una iniciativa de United Way del Área de Columbus, ofrece un asesor
familiar para colaborar con padres o jóvenes adultos que deseen reunirse con ellos para obtener
apoyo, acceder a recursos y ayudarles a abordar los problemas que les impiden satisfacer sus
necesidades. Atiende a los condados de Platte, Colfax, Boone y Nance.

Nebraska Childcare Referral Network- nechildcarereferral.org
Sitio web que ayuda a las familias a localizar proveedores con licencia estatal en comunidades de
todo Nebraska. 
https://www.nechildcarereferral.org/

Nebraska Dept. of Health & Human Services (DHHS)- dhhs.ne.gov
3737 25  Streetth

Licencias para cuidado infantil · 1-800-600-1289
Proporcionar una lista de guarderías con licencia e información sobre cómo encontrar guarderías de
calidad.
Crianza temporal · 1-800-772-7368
Proporcionar información para personas interesadas en convertirse en padres adoptivos.
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http://www.atp.nebraska.gov/
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http://bluegemsaba.com/
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http://www.columbushosp.org/
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East Central District Health Dept.- ecdhd.ne.gov
4321 41st Avenue · 402-564-4497 
Lunes - Viernes · 8:00 a.m. - 5:00 p.m.
Red de Desarrollo Temprano 
Proporciona servicios de intervención temprana para familias con niños desde el nacimiento hasta
los tres años con retrasos en el desarrollo y/o necesidades de atención médica; brindar apoyo y
servicios de desarrollo desde el principio mejora la capacidad del niño para desarrollarse y
aprender.

ESU #7 Student Services - esu7.org
2563 44th Avenue · 402-564-0815 
Lunes - Viernes · 7:30 a.m. - 4:30 p.m. 
Educación especial para la primera infancia
Proporciona servicios de educación especial a niños de tres a cinco años a través de sus
respectivos distritos escolares. El proveedor de educación especial, los maestros de preescolar y
los padres colaboran para definir la participación orientada a objetivos y determinar los servicios,
tanto en centros preescolares comunitarios como privados y públicos.

Mosaic - mosaicinfo.org/locations/nebraska/northeast-ne
1263 Avenida 25 · 402-379-3888 
Lunes a viernes ·  8:00 a.m. - 5:00 p.m. · Residencial 24/7 
Mosaic aboga por las personas con discapacidad intelectual y les brinda oportunidades para
disfrutar de una vida plena. Su programa incluye servicios diurnos, capacitación laboral, grupos de
apoyo, servicios de salud mental y conductual/para el autismo y servicios a domicilio.

NE Com. for Blind/Visually Impaired- ncbvinebraska.gov
214 N 7th Street Norfolk, NE 68701 · 402-370-3436 
Lunes - Viernes · 8:00 a.m. - 5:00 p.m.
Las personas ciegas y con discapacidad visual reciben capacitación en las habilidades
alternativas necesarias para alcanzar metas personales y vocacionales. 

Nebraska VR - vr.nebraska.gov
3100 23rd Street · 402-562-8065 
Lunes - Viernes · 8:00 - 5:00 p.m. 
Ayudar a las personas con discapacidades físicas, de aprendizaje, mentales y emocionales a
obtener y mantener un empleo. 

NorthStar Services- northstarservices.net
2866 48th Avenue · 402-564-1465 
Lunes – Viernes · 8:00 a.m.
Proporciona servicios y apoyo a personas con discapacidades del desarrollo para alcanzar sus
objetivos, incluidos servicios de empleo, residenciales y de respiro y participación comunitaria.
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Servicios Legales
University of Nebraska – Lincoln College of Law- law.unl.edu/experiential-learning
402-472-2161 
Nuestros programas de clínicas ofrecen a los estudiantes de tercer año de derecho la
oportunidad de representar a clientes reales. El profesorado de tiempo completo ofrece una
experiencia de aprendizaje valiosa y única, supervisando a los estudiantes que trabajan en casos
reales. La Facultad opera nueve clínicas, entre ellas: Clínica de Justicia Infantil; Clínica Civil;
Clínica de Defensa del Deudor; Clínica de Justicia de Vivienda; y Clínica de Inmigración.

http://www.ecdhd.ne.gov/
http://www.esu7.org/
http://mosaicinfo.org/locations/nebraska/northeast-ne
http://www.ncbvinebraska.gov/
http://www.ncbvinebraska.gov/
http://www.ncbvinebraska.gov/
http://www.ncbvinebraska.gov/
http://www.ncbvinebraska.gov/
http://www.ncbvinebraska.gov/
http://www.ncbvinebraska.gov/
http://www.ncbvinebraska.gov/
http://vr.nebraska.gov/
http://www.vr.nebraska.gov/
http://www.vr.nebraska.gov/
http://www.vr.nebraska.gov/
http://www.vr.nebraska.gov/
http://www.vr.nebraska.gov/
http://www.vr.nebraska.gov/
http://www.vr.nebraska.gov/
http://www.vr.nebraska.gov/
http://www.northstarservices.net/
http://www.northstarservices.net/
http://www.northstarservices.net/
http://www.northstarservices.net/
http://www.northstarservices.net/
http://www.northstarservices.net/
https://law.unl.edu/experiential-learning/
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Servicios para Discapacidades y Desarrollo
Pawnee Shrine Club- sesostrisshrine.org
402-474-6890 
Tratamiento para niños con deformidades ortopédicas congénitas por lesiones y enfermedades
de los huesos, articulaciones y músculos. 

S.M.I.L.E.
54646 832 Rd Madison, NE 68748 · 402-675-8462 
Abierto 6 días a la semana Terapia recreativa a caballo para niños y adultos con desafíos físicos,
mentales o del habla.

Step Ahead ABA - stepaheadaba.com
Para obtener más información, llame al 402-969-6642. 
Terapia de Análisis Conductual Aplicado (ABA) para personas de 1 a 21 años con autismo. Utiliza
un enfoque terapéutico basado en el juego que divide las metas en pasos más pequeños y
alcanzables, utilizando el refuerzo positivo para fomentar el progreso y desarrollar la confianza a
lo largo del camino.

Special Olympics of Nebraska- sone.org
402-331-5545 
Ofrece entrenamiento deportivo durante todo el año y competencia atlética en una variedad de
deportes de tipo olímpico para niños y adultos con discapacidades intelectuales, brindándoles
oportunidades continuas para desarrollar la aptitud física, demostrar coraje y experimentar
alegría. 

Versatile Support Services
2316 9th Street · 402-562-6492
Lunes - Viernes · 8:00 - 4:00 p.m. 
Proporcionar habilidades de vida independiente y empleo a personas con discapacidades del
desarrollo.
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Servicios legales
Catholic Charities of Omaha- ccomaha.org
1123 Road I (St Benedictine) Schuyler, NE 68661 · 402-352-3644 
Lunes a Jueves · 8:00 a.m. |  Viernes · 8:00 a.m.
Clientes atendidos solo con cita previa.
Servicios Legales de Inmigración El Puente ayuda a sus clientes a presentar diversos formularios
ante el USCIS. Nuestros servicios incluyen consultas legales en las que evaluamos sus opciones
legales de inmigración, les asesoramos sobre cómo proceder y los representamos durante todo el
proceso.

Centro Hispano Comunitario De Nebraska - centrohispanos.com
3214 25th Street, Suite 1 · 402-564-2110 
Lunes – Jueves · 9:00 a.m. - 5:00 p.m.
Brindamos numerosos servicios en educación de adultos, emprendimiento y servicios legales de
inmigración.

Legal Aid of Nebraska- legalaidofnebraska.org
214 N 7th Street, Suite 10, Norfolk, NE 68701 · 1-877-250-2016 (Línea de acceso estatal) 
Solicite una cita. Brindamos asistencia legal civil gratuita a residentes de bajos recursos de
Nebraska. Hacemos posible la justicia equitativa. 

Nebraska Mediation Center- nebraskamediationcenter.com
435 N Park Street, 4to piso Fremont, NE · 402-753-9415 
Lunes a Viernes · 9:00 a. m. - 4:30 p.m.
Un mediador neutral ayuda a dos o más personas a colaborar para encontrar una solución a su
conflicto. Permite a los participantes intercambiar información, identificar problemas, descubrir
obstáculos, explorar opciones y crear términos de acuerdo que funcionen para ambos.

Nebraska State Bar Association- nevlp.org/resources.html635 S 14th Street, Suite 200 Lincoln, NE
68508 · 402-986-6501
El Proyecto de Abogados Voluntarios ofrece información, asistencia y representación legal gratuita
a residentes elegibles de Nebraska de bajos ingresos. No ofrece asistencia con casos penales ni
con todo tipo de casos civiles. Ofrece diversos recursos en su sitio web para personas y
organizaciones sin fines de lucro que buscan asistencia legal pro bono, incluyendo un Centro de
Autoayuda Virtual y una página web para enviar consultas a un abogado sin costo. 

Platte County Victims Assistance- plattecounty.ne.gov/victim-assistance/
2610 14th Street · 402-563-4971 
Lunes – Viernes · 8:00 – 5:00 p.m.
Proporciona información, referencias, asistencia y defensa relacionada con la justicia personal y
penal a las víctimas de delitos en el condado de Platte que han sufrido daños físicos, sexuales,
financieros o emocionales como resultado de la comisión de un delito violento.

http://www.sesostrisshrine.org/
http://www.stepaheadaba.com/
http://www.sone.org/
http://www.ccomaha.org/
http://centrohispanos.com/
http://www.legalaidofnebraska.org/
http://www.nebraskamediationcenter.com/
http://nevlp.org/resources.html
http://plattecounty.ne.gov/victim-assistance/
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Servicios de Educación y Empleo
Central Community College - Adult Ed.- cccneb.edu/ae
200 W. 10th Street, Schuyler, NE · Llame al 402-562-1463 para inscribirse 
Ofrece clases de inglés como segundo idioma, educación básica para adultos e instrucción GED
para estudiantes mayores de 18 años.

Central Community College – Columbus - cccneb.edu
4500 63rd Street · 402-564-7132 
Lunes – Viernes · 8:00 a.m. – 5:00 p.m.
Ofrece una variedad de opciones de títulos y certificados en programas profesionales y técnicos. 
TRIO/Student Support Services ayuda a los estudiantes universitarios a alcanzar sus metas
educativas. Ayuda a los estudiantes a graduarse ofreciéndoles programas y servicios adicionales
para su éxito; deben cumplir con los criterios de admisión.
Servicios de Carrera y Empleo  
402-562-1210 Lunes - Viernes · 8:00 a.m. – 5:00 p.m.
Proporciona asesoramiento profesional, colocación de cursos y asistencia laboral.      

Centro Hispano Comunitario de Nebraska- centrohispanos.com
3214 25th Street, Suite 1 · 402-564-2110 
Lunes – Jueves · 9:00 a.m. – 5:00 p.m.
Proporciona varios servicios en educación para adultos (GED en español, alfabetización
informática, asistencia técnica), emprendimiento y servicios legales de inmigración.       

Equus Workforce Solutions- equusworks.com
3100 23rd Street (US 30) · 402-562-6077 
Lunes – Viernes · 8:00 a.m. – 5:00 p.m.
Proporcionar capacitación en habilidades para la vida y habilidades laborales a las personas que
reciben beneficios de ADC a través del Departamento de Salud y Servicios Humanos.

Goodwill Industries- goodwillne.org
3100 23rd Street · 402-942-4572 
Lunes – Viernes · 8:00 a.m. - 4:30 p.m.     
Trabajar con adultos que tienen barreras para el empleo y viven con una condición de salud
mental, lesión cerebral, discapacidad intelectual o del desarrollo, trastorno por uso de sustancias
o autismo para ayudarlos a desarrollar habilidades, obtener un empleo competitivo y mantener el
empleo en la comunidad.

Job Corps - jobcorps.gov
Los participantes desarrollan habilidades de empleabilidad. Recibe apoyo para la inserción laboral
al graduarse de Job Corps. Los participantes deben tener entre 16 y 24 años. Para más
información, visite el sitio web nacional del programa: https://www.jobcorps.gov/
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Vivienda - No Emergencia
Habitat for Humanity- hfhcolumbusne.org
1470 24th Avenue P.O. Box 1792 · 402-564-4663 
Solo con cita previa. 
Eliminamos la pobreza y la falta de vivienda mediante la construcción de viviendas adecuadas y
estables. Construimos viviendas para personas que viven en viviendas precarias. Las familias
beneficiarias son aquellas con un ingreso equivalente al 60 % o menos del ingreso medio de la
comunidad.

NeighborWorks - nwnen.org
2554 40th Avenue · 402-563-4300 
Lunes - Jueves · 8:00 a.m. - 5:00 p.m.
Viernes · 8:00 a.m. - 12:00 p.m.
Ayudamos a personas y familias a conseguir su vivienda propia. Trabajamos para aumentar el
número de nuevos propietarios y ampliar la oferta de vivienda asequible.

Oxford House Program - oxfordhouse.org
Columbus tiene dos hogares: para mujeres llame al 402-606-4999, para hombres llame al 402-606-
4778. Oxford House es una residencia compartida donde las personas en recuperación de la
adicción a las drogas y al alcohol pueden vivir juntas y apoyarse mutuamente en un entorno libre de
drogas y alcohol.

Region 4 Behavioral Health System · region4bhs.org
206 W. Monroe Ave. Norfolk, NE · 402-316-1780 
Lunes a viernes ·  8:00 a.m. – 5:00 p.m.
Opera tres programas de asistencia para la vivienda que ayudan a adultos (mayores de 18 años)
con trastornos mentales graves o por consumo de sustancias que cumplen los requisitos a obtener
una vivienda segura y digna a un precio asequible. Deben participar en servicios de salud
conductual aprobados y financiados por el Departamento de Salud y Servicios Humanos de
Nebraska. El programa sirve de puente hacia otras fuentes de vivienda, como el programa federal
de la Sección 8 o la vivienda independiente.

The Link- thelinkhalfwayhouse.org
1001 W Norfolk Avenue Norfolk, NE 68701 · 402-371-5310 
Abierto las 24 horas, los 7 días de la semana 
Tratamiento de adicciones a largo plazo en un entorno residencial destinado a ayudar a los
hombres a regresar a una participación social activa y productiva.

Women’s Empowering Lifeline (WELL)- womenslifeline.net
910 W Park Avenue, Norfolk, NE 68701 · 402-379-3622 
Abierto las 24 horas, los 7 días de la semana. 
Promueve la salud, el bienestar, la independencia y las capacidades integrales de las mujeres
adultas. Ofrece tratamiento residencial para trastornos duales y de nivel intermedio para mujeres
adultas.

https://www.cccneb.edu/ae
http://cccneb.edu/
http://centrohispanos.com/
https://equusworks.com/
https://goodwillne.org/
http://jobcorps.gov/
http://www.hfhcolumbusne.org/
http://nwnen.org/
http://www.nwnen.org/
http://www.nwnen.org/
http://www.nwnen.org/
http://www.nwnen.org/
http://www.nwnen.org/
http://www.nwnen.org/
http://www.nwnen.org/
http://oxfordhouse.org/
http://oxfordhouse.org/
http://oxfordhouse.org/
http://oxfordhouse.org/
http://oxfordhouse.org/
http://oxfordhouse.org/
http://region4bhs.org/
http://oxfordhouse.org/
http://oxfordhouse.org/
http://oxfordhouse.org/
http://oxfordhouse.org/
http://oxfordhouse.org/
http://oxfordhouse.org/
http://oxfordhouse.org/
http://oxfordhouse.org/
http://oxfordhouse.org/
http://oxfordhouse.org/
http://oxfordhouse.org/
http://oxfordhouse.org/
http://www.thelinkhalfwayhouse.org/
http://www.thelinkhalfwayhouse.org/
http://www.thelinkhalfwayhouse.org/
http://www.thelinkhalfwayhouse.org/
http://www.thelinkhalfwayhouse.org/
http://www.thelinkhalfwayhouse.org/
http://www.thelinkhalfwayhouse.org/
http://www.thelinkhalfwayhouse.org/
https://womenslifeline.net/
https://womenslifeline.net/
https://womenslifeline.net/
https://womenslifeline.net/
https://womenslifeline.net/
https://womenslifeline.net/
https://womenslifeline.net/
https://womenslifeline.net/
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Servicios de Educación y Empleo

Nebraska Department of Labor- dol.nebraska.gov
3100 23rd Street · 402-564-7160 
Lunes - Viernes · 8:00 a.m. - 5:00 p.m.
Ayudar a los solicitantes de empleo a desarrollar habilidades para brindar asesoramiento en la
exploración y elección de carrera.

Nebraska VR - vr.nebraska.gov
3100 23rd Street (US 30 Center) · 402-562-8065 
Lunes - Viernes · 8:00 a.m. - 5:00 p.m.
Ayudar a las personas con discapacidades físicas, de aprendizaje, mentales y emocionales a
obtener y mantener un empleo. 

Platte Valley Literacy Association - plattevalleyliteracy.blogspot.com
3020 18th Street, Suite 4 · 402-562-1463 
Lunes – Jueves · 8:00 a.m. - 8:00 p.m.
Viernes · 8:00 a.m. – 12:00 p.m.
Ofrecemos oportunidades de educación para adultos para que mejoren sus habilidades de
lectoescritura al nivel necesario para una ciudadanía efectiva y un empleo productivo. Las clases
para personas mayores de 18 años incluyen: inglés como segundo idioma (ESL), GED, ciudadanía,
informática y español.

Versatile Support Services
2316 9th Street · 402-562-6492 
Lunes - Viernes · 8:00 a.m. - 4:00 p.m.
Proporcionar habilidades de vida independiente y empleo a personas con discapacidades del
desarrollo.
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Vivienda - No Emergencia
Autoridades locales de vivienda
Columbus Housing Authority- columbusha.com
2554 40th Avenue · 402-564-1131 
Lunes - Viernes · 8:00 - 5:00 p.m. 
Programa de Vivienda Pública “Casa Patrimonial”
Proporciona vivienda a hogares de personas mayores y discapacitadas con bajos ingresos.
Asistencia para el alquiler de la Sección 8 
Proporcionar asistencia de alquiler a hogares con ingresos muy bajos.

Albion Housing Authority – Harmony Homes
827 W. Columbia St. Albion, NE 68620 · 402-395-2224 
Lunes y Miércoles · 8:00 a. m. - 4:30 p. m.; Martes y Jueves · 8:00 a. m. - 12:00 p. m. 
Opera un complejo de 40 unidades para residentes de bajos ingresos.

Clarkson Housing Authority – Sunrise Apartments
218 Czech Drive Clarkson, NE 68629 · 402-892-3416 
Lunes y Miércoles · 9:00 a. m.  – 5:00 p.m.
Los apartamentos Sunrise son propiedad de la Autoridad de Vivienda de Clarkson y constan de 23
unidades de una, dos, tres y cuatro habitaciones.

Genoa Housing Authority – Sunrise Villa
301 E. Willard Ave. Genoa, NE 68640 · 402-993-2493 
Lunes – Viernes · 8:00 a.m.  – 12:00 p.m.
Opera un complejo de viviendas de 20 unidades para residentes de bajos ingresos.

Schuyler Housing Authority
712 F St. Schuyler, NE 68661 · 402-352-2431 
Martes, Jueves y Viernes · 9:00 a.m. – 5:00 p.m.
Opera dos complejos para residentes de bajos ingresos. El complejo de apartamentos High Rise
consta de 48 unidades de una habitación. El complejo de apartamentos Park Place consta de 10
unidades de dos y tres habitaciones.

USDA Rural Development Home Repair Program
Centro de Servicios de Desarrollo Rural 
2601 Lakeridge Drive Norfolk, NE 68701 · 402-371-5350, ext. 4 
Proporciona préstamos a propietarios de viviendas con ingresos muy bajos para reparar, mejorar o
modernizar sus hogares o subvenciones a propietarios de viviendas de edad avanzada (62 años o
más) con ingresos muy bajos para eliminar los riesgos para la salud y la seguridad.

http://www.dol.nebraska.gov/
http://vr.nebraska.gov/
http://plattevalleyliteracy.blogspot.com/
http://www.columbusha.com/
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Asistencia financiera/alimentaria

American Red Cross – Disaster Response- redcross.org/local/nebraska/get-help.html
1-844-334-7569 Abierto las 24 horas, los 7 días de la semana. Ayuda a familias afectadas por
desastres naturales o provocados por el hombre (incendios, tornados e inundaciones en viviendas
unifamiliares) proporcionándoles alimentos, refugio y ropa de inmediato. También asiste durante
grandes desastres instalando refugios.

American Red Cross - Military Services- redcross.org/get-help/military-families/financial-
assistance.html
1-877-272-7337 
Brindar asistencia financiera de emergencia (préstamos) a un militar.

Central Nebraska Community Action Partnership (CNCAP)- centralnebraskacap.com
3362 53rd Avenue · 402-564-1124 
Lunes - Viernes · 8:00 - 5:00 p.m.
Programa de gestión de casos a corto plazo HART para ayudar con el pago de alquiler, depósitos y
servicios públicos.
El Programa de Asistencia para la Estabilidad ofrece asistencia a corto plazo a familias e individuos
que enfrentan una crisis. Ofrece asistencia para el alquiler, los depósitos y los servicios públicos.

Centro Hispano Comunitario de Nebraska
3214 25th Street, Suite 1 · 402-562-2110 
Lunes – Jueves · 8:00 a.m. - 5:00 p.m.
Además de los servicios de inmigración, tiene un Programa de Extensión Familiar para brindar
asistencia directa, referencias a otros recursos comunitarios y defensa para ayudar a las familias a
atravesar las crisis y satisfacer sus necesidades básicas; también puede brindar apoyo para
completar solicitudes de empleo.

Colfax County Food Pantry/Schuyler Ministerial Association
1213 Colfax Street, Schuyler, NE 68661 · 402-352-3540 (Parroquia de la Divina Misericordia) 
1er y 3er Miércoles · 5:00 p.m. - 7:00 p.m.
Alimente a los necesitados; limitado a una solicitud mensual. Presente comprobante de residencia
en Colfax. También puede solicitar asistencia para otras necesidades.

Columbus Emergency Relief 
1853 10th Ave. (Dentro de Simon House) · 402-564-4184 
Lunes y miércoles · 10:00 a.m. - 3:00 p.m.
Viernes 12:00 p.m. · 4:00 p.m.
Ofrezca ayuda financiera a personas necesitadas. Presente un comprobante de necesidad, por
ejemplo, para gasolina o un cupón; comprobante de empleo o registro en el Departamento de
Trabajo; el contrato de arrendamiento de la vivienda para asistencia con el alquiler; y una factura de
servicios públicos para ayuda con el pago. 
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Vivienda - No Emergencia
Central Nebraska Community Action Partnership- centralnebraskacap.com
3362 53rd Avenue · 402-564-1124 
Lunes - Viernes · 8:00 - 5:00 p.m.
THRIVES 
Proporciona vivienda de transición para personas sin hogar y mejora las habilidades para la
autosuficiencia a través de la gestión de casos.
KIND –Keeping Independent Needs Defined
Ayuda a jóvenes sin hogar y adultos jóvenes entre 18 y 24 años a conseguir una vivienda y
abordar las barreras para la autosuficiencia.
Supportive Services for Veteran Families - SSVF
Ayuda a los veteranos sin hogar o casi sin hogar y a sus familias mediante el uso de asistencia
de alquiler y conectándolos con recursos del área.
VRRH –Veterans Rapid Re-Housing
Para ayudar a los veteranos discapacitados sin hogar a obtener vivienda.
HART
HART (Vivienda, Defensa y Referencias para la Totalidad) brinda asistencia financiera a corto
plazo para prevenir la falta de vivienda o realojar rápidamente a quienes están literalmente sin
hogar y para ofrecer gestión de casos a corto plazo para abordar las barreras.
Housing Choice Voucher Program
Programa que ofrece subsidios de alquiler mediante la emisión de vales a personas y familias.
Los hogares elegibles deben cumplir con los requisitos de ingresos y la casa/apartamento debe
cumplir con las normas de inspección. Las comunidades del área de Columbus donde se pueden
usar los vales son Albion, St. Edward, Cedar Rapids, Fullerton, Schuyler, Clarkson, Leigh y
Howells. 
Weatherization Assistance Program
Se instalan materiales de ahorro energético en viviendas para ayudar a reducir los costos de
calefacción y refrigeración a quienes cumplen los requisitos. Las viviendas pueden ser de
inquilinos o propietarios; si se trata de una propiedad de alquiler, el propietario debe aprobar la
realización de las obras. Para más información, llame a la oficina principal al 308-745-0780.

Columbus Area Chamber of Commerce- thecolumbuspage.com
753 33rd Avenue · 402-564-2769 
Proporciona una lista de alquileres, incluidas viviendas subsidiadas para hogares de bajos
ingresos que también se encuentran en su sitio web.

http://redcross.org/local/nebraska/get-help.html
https://www.redcross.org/get-help/military-families/financial-assistance.html
https://www.redcross.org/get-help/military-families/financial-assistance.html
http://www.centralnebraskacap.com/
http://www.centralnebraskacap.com/
http://www.centralnebraskacap.com/
http://www.centralnebraskacap.com/
http://www.centralnebraskacap.com/
http://www.centralnebraskacap.com/
http://www.centralnebraskacap.com/
http://www.centralnebraskacap.com/
http://www.centralnebraskacap.com/
http://www.centralnebraskacap.com/
http://www.centralnebraskacap.com/
http://www.centralnebraskacap.com/
http://www.centralnebraskacap.com/
http://www.centralnebraskacap.com/
http://www.centralnebraskacap.com/
http://www.centralnebraskacap.com/
http://www.centralnebraskacap.com/
https://thecolumbuspage.com/
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Asistencia financiera/alimentaria

Good Neighbor Community Health Center - goodneighborcommunityhealthcenter.com
4321 41st Ave. en Columbus y 316 E. 11th Street en Schuyler 
Columbus: lunes a viernes · 8:00 a. m. - 5:00 p.m.
Schuyler: lunes y martes · 9:00 a. m. - 2:00 p.m.
El Departamento de Extensión e Inscripción cuenta con Asesores Certificados de Solicitud (CAC)
disponibles para ayudar a los consumidores a encontrar cobertura médica asequible a través del
Mercado de Seguros Médicos o Medicaid. Ofrece asistencia con preguntas, solicitudes e
inscripción en estos y otros programas de ayuda financiera del Departamento de Salud y Servicios
Humanos. Se encuentra en el Centro de Salud Comunitario Good Neighbor.

Greenpath Financial Services – greenpath.com
8031 West Center Road, Suite 225 Omaha, NE 833-997-1722 
Lunes - Jueves · 7:00 a.m.  - 9:00 p.m.
Viernes · 7:00 a.m. - 7:00 p.m.   
Sábado · 8:00 a.m. - 5:00 p.m.
GreenPath colabora con residentes de todo Estados Unidos para aliviar el estrés financiero y ayudar
a las personas a alcanzar sus metas financieras. Ofrecemos asesoramiento financiero y de deudas
gratuito. Los servicios se ofrecen por teléfono, internet y, posiblemente, con citas en persona.

Holiday Spirit Coop
Apartado postal 947 · hsccolumbus@gmail.com 
Opera de octubre a diciembre Un grupo de voluntarios que ayudan a vincular a personas con
proyectos caritativos locales que necesitan ayuda con regalos y/o alimentos en Navidad.

NE Dept Health & Human Services (DHHS)- iserve.nebraska.gov
3737 25th Street · 402-564-1113 / 1-800-383-4278 
Lunes – Viernes · 8:00 - 5:00 p.m. 
iServe Nebraska - Programas de asistencia económica
Proporciona asistencia financiera a personas o familias de bajos ingresos, discapacitadas,
ancianas y otras personas similares dentro de Nebraska, incluidos SNAP, Medicaid y Asistencia
Energética.
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Vivienda - Emergencia
Center For Survivors- centerforsurvivors.org
3103 13th Street · 402-564-2155 o 800-788-1325 
Horario de oficina: Lunes a Viernes · 8:00 a. m. - 5:00 p.m.
El servicio de emergencia/crisis brinda acceso las 24 horas, refugio seguro, asistencia
médica/legal/financiera de emergencia para víctimas de violencia doméstica/agresión sexual. 

Columbus Rescue Mission- columbusrescuemission.org
1112 15th Street · 402-563-1096 
Brinda refugio, comida y orientación a quienes lo necesitan.

http://goodneighborcommunityhealthcenter.com/
http://iserve.nebraska.gov/
https://www.centerforsurvivors.org/
http://www.columbusrescuemission.org/
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Asistencia financiera/alimentaria
Platte County Food Pantry
3020 18th Street, Suite 13 · 402-563-4544 
Lunes: 10:00 - 11:45 a.m.
Miércoles: 10:00- 11:45 a.m. y 12:45 p.m. - 4:00 p.m.
Viernes: 10:00 - 11:45 a.m.

Cerrado los martes, jueves y todos los días festivos importantes.
Proporciona comida gratuita a los residentes del condado de Platte que de otra manera pasarían
hambre. 

Boone County Food Pantry
1108 West State St., Albion, NE 68620 · 402-920-3552 
Jueves: 2:00 - 4:00 p.m. 
Abierto a todos los residentes del condado de Boone que necesiten alimentos.

Fullerton Food Pantry
309 Esther St., Fullerton, NE 68638
1er miércoles del mes · 5:00 – 7:00 p.m.

Genoa Food Pantry520 Willard Ave., Génova, NE 68640 · 402-750-9245
1er y 3er lunes de 9:00 a 11:00 a.m. o con cita previa.
Sirve a quienes viven dentro de un radio de 15 millas de Génova.

Platte County General Assistance- plattecounty.net
1464 26th Ave. North Courthouse Building · 402-563-4915 
Lunes a viernes · 8:00 a. m. - 12:00 p. m.
Proporciona lo necesario para la vida a las personas que cumplen con los requisitos de elegibilidad.
También se puede proporcionar asistencia médica de emergencia si se cumplen los requisitos.
Podría ayudar con el alquiler, los servicios públicos y la atención médica urgente. 

The Salvation Army
1711 23rd Street · 402-564-6919 
Martes a viernes · 1:00 p.m. a 3:00 p.m. (para servicios sociales, se prefieren citas)

Simon House - thesimonhouse.org
1853 10th Avenue · 402-564-8444 
Lunes – Viernes · 10:30 a.m.
Asistencia para quienes la necesitan con el alquiler, los servicios públicos, medicamentos y cupones
de gasolina, aunque los fondos son limitados y no pueden cubrir los depósitos. También gestiona
una despensa de alimentos.
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Servicios de salud/médicos/de salud a domicilio
Angels Care Home Health- angelscarehealth.com
3314 26th Street, Suite B · 402-910-8880 
Lunes - Viernes · 8:00 - 5:00 p.m. 
Enfermera de guardia 24/7 Brinda servicios de enfermería especializada y terapia restaurativa a los
clientes en su hogar.

Good Neighbor Community Health Center - goodneighborcommunityhealthcenter.com
4321 41st Avenue · 402-562-7500 Lunes - Viernes · 8:00 - 5:00 p.m.
Centro de Salud con Certificación Federal que brinda atención primaria a cualquier persona.
Acepta pacientes con seguro médico, Medicaid, Medicare y sin seguro. No se negarán servicios a
nadie por su capacidad de pago. 

Tabitha Health Care Services- tabitha.org/care-by-location/tabitha-in-york/
205 S Lincoln Avenue, Suite 101 York, NE 68467 · 402-362-7739
Servicios de cuidados paliativos
Proporciona cuidados paliativos compasivos a personas con enfermedades terminales.

VA Nebraska Health Care System- nebraska.va.gov
3204 Raasch Drive, Norfolk, NE 68701 · 402-370-4570 
Lunes - Viernes · 8:00 - 4:30 p.m.
Clínica ambulatoria que brinda atención primaria y servicios de salud especializados, que incluyen
atención de salud mental, servicios de laboratorio y patología, y más para veteranos. 

Hospitales  
Boone County Health Center (Albion) - boonecohealth.org

       723 West Fairview Street · 402-395-2191
 CHI Health Schuyler - chihealth.com/locations/chi-health-schuyler

       104 W. 17th Street · 402-352-2441
Columbus Community Hospital – columbushosp.org

       4600 38th Street · 402-564-7118
Genoa Medical Facilities - genoamedical.org

       706 Ewing Avenue · 402-993-2283 

Puede encontrar una lista de médicos y clínicas locales en: columbushosp.org/patients-
visitors/physician-directory
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